Om niet terug te vallen in oude patronen kun je jezelf dan nog de volgende

vragen stellen:

WAT WIL IK BEREIKEN?
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(D1jvooroeeld, een gezondere .;_.H}!HIL )

WAT KRIJG IK ERVOOR TERUG ALS IK DIT BEREIK?
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(biivoorbeeld; fyvsiek maai ook mentaal sterker, meer energie en minder siress)
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