MAART

Aardappelen
Bloemkool
Boerenkool
Groene selder
Knolselder
Koolraap
Paddenstoelen
Pastinaak
Pompoen
Prei

Raap

Radijs
Rammenas
Rode biet
Rodekool
Savooikool
Schorseneren
Spinazie
Spruiten
Uien

Veldsla

Winterpostelein

Witlof
Wittekool
Wortelen

APRIL

Aardappelen
Andijvie
Asperges
Bloemkool
Groene selder
Paddenstoelen
Prei

Raap
Raapstelen
Radijs

Rode biet
Spinazie
Uien

Witlof

MEI
Andijvie
Asperges
Bloemkool
Doperwt
Groene selder
Koolrabi
Kropsla
Paddenstoelen
Prei

Raap
Raapstelen
Radijs
Spinazie
Spitskool
Uien

‘Warmoes
Wortelen

Een handige overzicht van de groente- en

fruitsoorten waar je per maand lekker
van kunt genieten.

JUNI

Aardappelen
Andijvie
Artisjok
Asperges
Bloemkool
Broccoli
Doperwt
Groene selder
Koolrabi
Kropsla
Paddenstoelen
Prei

Prinsessen-
bonen

Raap
Radijs
Savooikool
Spinazie
Spitskool
Tomaten
Uien
Venkel
Warmoes
Wortelen

JULI

Aardappelen
Andijvie
Artisjok
Aubergine
Bleekselderij
Bloemkool
Broccoli
Chinese kool
Courgette
Doperwt
Groene selder
Komkommer
Koolrabi
Kropsla
Paddenstoelen
Paprika
Prinsessen-
bonen

Prei

Radijs

Rode biet
Rodekool
Savooikool
Snijbonen
Spinazie
Spitskool
Tomaten
Uien

Venkel
‘Warmoes
Wittekool
Wortelen

AUGUSTUS

Aardappelen
Andijvie
Artisjok
Aubergine
Bleekselderij
Bloemkool
Broccoli
Chinese kool
Courgette
Groene selder
Groenlof
Knolselder
Komkommer
Koolrabi
Kropsla
Mais
Paddenstoelen
Paprika
Prinsessen-
bonen
Pompoen
Prei
Raapstelen
Radijs

Rode biet
Rodekool
Savooikool
Snijbonen
Spinazie
Spitskool
Tomaten
Uien

Venkel

Warmoes
Wittekool
Wortelen

SEPTEMBER OKTOBER

Aardappelen
Andijvie
Artisjok
Aubergine
Bleekselderij
Bloemkool
Broccoli
Chinese kool
Courgette
Groene selder
Knolselder
Komkommer
Koolrabi
Kropsla

Mais
Paddenstoelen
Paprika
Pompoen

Prei

Prinsessen-
bonen

Raap
Raapstelen
Radijs
Rammenas
Rode biet
Rodekool
Savooikool
Snijbonen
Spinazie
Spitskool
Tomaten
Uien
Venkel
‘Warmoes
Wittekool
Wortelen

Aardappelen
Andijvie
Artisjok
Aubergine
Bleekselderij
Bloemkool
Boerenkool
Broccoli
Chinese kool
Courgette
Groene selder
Knolselder
Koolraap
Koolrabi
Kropsla
Paddenstoelen
Paprika
Pastinaak
Pompoen
Prei

Prinsessen-
bonen

Raap
Raapstelen
Radijs
Rammenas
Rode biet
Rodekool
Savooikool
Schorseneren
Snijbonen
Spinazie
Spitskool
Spruiten
Tomaten
Uien
Veldsla
Venkel

Warmoes
Winterpostelein
Witlof
Wittekool
Wortelen

NOVEMBER

Aardappelen
Aardpeer
Andijvie
Bleekselderij
Bloemkool
Boerenkool
Broccoli
Chinese kool
Courgette
Groene selder
Knolselder
Koolraap
Paddenstoelen
Pastinaak
Pompoen
Prei

Raap
Rammenas
Rode biet
Rodekool
Savooikool
Schorseneren
Spruiten
Uien

Veldsla
Venkel
Winterpostelein
Witlof
Wittekool
Wortelen

DECEMBER

Aardappelen
Aardpeer
Boerenkool
Knolselder
Koolraap
Paddenstoelen
Pastinaak
Pompoen
Prei

Raap
Rammenas
Rode biet
Rodekool
Savooikool
Schorseneren
Spruiten
Uien

Veldsla
Winterpostelein
Witlof
Wittekool
Wortelen

JANUARI

Aardappelen
Andijvie
Artisjok
Aubergine
Bleekselderij
Bloemkool
Broccoli
Chinese kool
Courgette
Doperwt
Groene selder
Komkommer
Koolrabi
Kropsla
Paddenstoelen
Paprika
Prinsessen-
bonen

Prei

Radijs

Rode biet
Rodekool
Savooikool
Snijbonen
Spinazie
Spitskool
Tomaten
Uien

Venkel

‘Warmoes
Wittekool
Wortelen

FEBRUARI

Aardappelen
Aardpeer
Boerenkool
Groene selder
Knolselder
Koolraap
Paddenstoelen
Pastinaak
Pompoen
Prei

Raap
Rammenas
Rode biet
Rodekool
Savooikool
Schorseneren
Spruiten

Uien

Veldsla
Winterpostelein
Witlof
Wittekool
Wortelen




